Kouluterveyskysely 2021

Y hteenveto

Kyselyssa on vertailtu Erkko-lukiossa tehdyn vuosien 2019 ja 2021 kouluterveyskyselyn tuloksia
valtakunnallisiin tuloksiin. Koska kysely on erittdin laaja, tuloksia havainnollistavaan graafiseen
esitykseen on valittu jokaisesta padaiheesta, lukuun ottamatta Perhe ja elinolot osiota, muutama
kiinnostava osa-alue. Padaiheita on kahdeksan: Hyvinvointi, osallisuus ja vapaa-aika, Terveys,
Elintavat, Koulunkdynti ja opiskelu, Perhe ja elinolot, Kasvuympariston turvallisuus, Palvelut ja
avunsaanti, Koronaepidemia. Kukin padaihe kasittaa useita alaotsikoita.

Ensimmainen diagrammi, osallisuus, (Hyvinvointi, osallisuus ja vapaa-aika) nayttaa, ettd Erkko-
lukion tulokset ovat melkein samoissa valtakunnallisten tulosten kanssa. Kahdessa kysymyksessa
(Kokee saavansa apua silloin kun sita todella tarvitsee ja kokee ettd elamalla on tarkoitus) Erkko-
lukion tulokset ovat hieman paremmat. Taytyy kuitenkin muistaa, ettd Erkko-lukiossa vastaajia on
alle 150, kun taas valtakunnallisesti kymmenié tuhansia, tdma vaikuttaa tilastollisesti.

Kouluterveyskysely 2021, osallisuus

Kokee pystyvansa vaikuttamaan joihinkin
elinymparistdnsa asioihin, %

Kokee, etta hineen luotetaan, %

Kokee saavansa apua silloin, kun sita todella
tarvitsee, %

Kokee pystyvansa tavoittelemaan itselle
tarkeita asioita, %

Kokee, etta elamalla on tarkoitus, %

Kokee pystyvansa vaikuttamaan oman
eldmansa kulkuun, %

Kokee olevansa tarpeellinen muille ihmisille, %

Kokee kuuluvansa itselleen tarkedan ryhmaan
tai yhteisoon, %
Kokee saavansa myonteista palautetta
tekemisista, %
Kokee paivittdiset tekemiset merkitykselliseksi,
%
Ei koe olevansa tarked osa koulu- eika
luokkayhteisoa, %

Kokee olevansa tarkea osa kouluyhteis6a, %

Kokee olevansa tarked osa luokkayhteis6a, %
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Toinen kaavio on Terveys-osion Koettu terveys, oireet ja sairaudet. Nayttaa silta, ettd vaikka
hieman useammalla opiskelijalla kuin valtakunnallisesti on Erkko-lukiossa l&akarin toteama sairaus,
silti valtakunnallisesti useampi opiskelija kuin Erkko-lukiossa kokee terveydentilansa huonoksi.

Kouluterveyskysely 2021,
koettu terveys, oireet ja sairaudet

Ladkarin toteama pitkaaikainen sairaus tai _
terveysongelma, %
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, —
%
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Kolmas ja neljés kaavio kertovat elintavoista, tupakka ja péihteet ja muut riippuvuudet. Mitd tulee
tupakkaan ja pdihteisiin, koko maan prosenttiluvut ovat isompia lukuun ottamatta kohtia Omalla
paikkakunnalla helppo hankkia huumeita ja Raittius. Kayttaa alkoholia viikoittain on myds piirun
verran pidempi kayra Erkko-lukiossa. Riippuvuuksissa Erkko-lukio ndyttad edustavan véhempéa
riippuvuutta kuin koko maan opiskelijat.

Kouluterveyskysely 2021, tupakka ja paihteet

Hyvaksyy ikéisilladn marihuanan (kannabiksen) polttamisen, %
Hyvaksyy ikaisilladn alkoholin juomisen humalaan asti, %
Hyvaksyy ikaisilladn alkoholin juomisen vahaisessa madrin, %
Hyvaksyy ikaisilladn sahkosavukkeen kayton, %

Hyvaksyy ikaisillaan nuuskaamisen, %

Hyvaksyy ikaisilladan tupakoinnin, %

Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita, %
Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, %

Kokeillut kannabista ainakin kerran, %

Kayttaa alkoholia viikoittain, %

Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa, %

Raittius, %

Nuuskaa paivittain, %
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Kouluterveyskysely 2021, riippuvuudet

Ei ole usein sydnyt tai nukkunut netin takia, %

Tuntenut olonsa usein hermostuneeksi, kun ei ole pdassyt
nettiin, %

Huomannut usein olevansa netissa vaikka ei ole huvittanut, %

Kokenut usein, ettd pitdisi viettdad aikaa muutoin kuin netissa,
%
Yrittanyt usein viettdd vdhemman aikaa netissa, mutta ei ole
onnistunut, %

Pelaa rahapeleja viikoittain, %
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Viides palkkikaavio, koulunkéynnista pitdminen ja koulu-uupumus, liittyy koulunkayntiin ja
opiskeluun. Taméa nayttaa Erkko-lukiosta késin huolestuttavalta- koulunké&ynnista ei pidetd, melko
moni on uupunut ja tuntee riittdméattdmyytta opiskelijana. Koulunkayntiin liittyy myos Vaikeudet
koulunkédynnissa ja oppimisessa (kuudes kaavio) josta nékyy, ettd meilld on hieman enemman
vaikeuksia oppimistaidoissa, suullisessa esiintymissa, seka laskemista ja Kirjoittamista vaativissa
tehtévissa.

Kouluterveyskysely 2021,
vaikeudet koulunkdynnissa ja oppimisessa

Vaikeuksia oppimistaidoissa, %

Vaikeuksia opiskelussa kaytettavien laitteiden kdytossa, %
Vaikeuksia tunnilla vastaamisessa, %

Vaikeuksia suullisessa esiintymisessa, %

Vaikeuksia opetuksen seuraamisessa, %

Vaikeuksia laksyjen tekemisessd, %

Vaikeuksia kokeisiin valmistautumisessa, %

Vaikeuksia laskemista vaativissa tehtdvissa, %

Vaikeuksia lukemista vaativissa tehtavissa, %

Vaikeuksia kirjoittamista vaativissa tehtavissa, %
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Kouluterveyskysely 2021, koulunkaynnista pitaminen ja koulu-
uupumus

Tyoskentelee opiskelujen parissa, vaikka muut ovat lopettaneet,
%

Kokee syyllisyyttd, jos ei tydskentele opiskeluasioiden parissa, %

Kokee kiirettd ja tekee monta opiskeluun liittyvaa asiaa
samanaikaisesti, %

Kokee kouluinnostusta, %
Riittdamattomyyden tunne opiskelijana, %
Opintojen merkityksen védhentyminen, %

Uupumusasteinen vasymys koulutyossa, %

Koulu-uupumus, %

Pitda koulunkdynnista, %
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Kasvuympadriston turvallisuudesta kertoo osio Hairinté ja vékivalta (seitsemés diagrammi).
Hairintaa ja fyysistd uhkaa ndyttaa olevan Erkko-lukiossa keskiarvoa véahemman.

Kouluterveyskysely 2021,
hairinta ja vakivalta

Kokenut seksuaalista hairintaa julkisessa tilassa vuoden
aikana, %

Kokenut seksuaalista hairintdaa puhelimessa tai internetissa
vuoden aikana, %

Kokenut seksuaalista hairintda koulussa vuoden aikana, %

Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua
vuoden aikana, %

Kokenut seksuaalivakivaltaa vuoden aikana, %

Kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana, %
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Palvelut ja avun saanti (kaavio kahdeksan) on ilmeisesti helpohkoa Erkko-lukiossa. Lopuksi
koronaepidemian aikana opiskelijamme ndyttavat saaneen melko hyvin tukea ja apua
koulunkayntiin ja oppimiseen.

Kouluterveyskysely 2021, avun ja tuen saaminen
seka opiskelijahuollon palvelujen kaytto

Kaynyt koulupsykologilla vdhintaan 3 kertaa lukuvuoden
aikana, %
Kaynyt koulukuraattorilla vahintdan 3 kertaa lukuvuoden
aikana, %
Kaynyt koululddkarilla vahintaan 3 kertaa lukuvuoden aikana
muuten kuin terveystarkastuksessa, %
Kaynyt kouluterveydenhoitajalla vahintdan 3 kertaa
lukuvuoden aikana muuten kuin terveystarkastuksessa, %
Saanut tukea ja apua oppimiseen ja koulunkayntiin opinto-
ohjaajalta lukuvuoden aikana, %
Saanut tukea ja apua oppimiseen ja koulunkayntiin
luokanvalvojalta lukuvuoden aikana, %
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Kouluterveyskysely 2021, koronapandemia

Koronaepidemia vdahentanyt yhteydenpitoa kavereihin, %

Koronaepidemia vahentanyt yhteydenpitoa
isovanhempiin, %

Koronaepidemia lisdnnyt ristiriitoja perheessd, %
Koronaepidemia lisdnnyt perheen kanssa vietettya aikaa,
%

Saanut tukea ja apua oppimiseen ja koulunkayntiin
etdopetuksessa lukuvuoden aikana, %

Ollut paljon huolissaan siitd, ettd ldheinen saa
koronavirustartunnan, %

Ollut paljon huolissaan siitd, etta tartuttaa koronaviruksen
muihin, %

Ollut paljon huolissaan koronavirustartunnan saamisesta,
%
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