6.10 Psykologia

Ihmisen toimintaa tutkivana tieteena psykologia antaa opiskelijalle valmiuksia
havainnoida ja ymmartaa monipuolisesti ihmista ja héanen toimintaansa vaikuttavia
tekijoéita. Psykologisen tiedon ja kasitteiden avulla opiskelija voi omakohtaisesti
tunnistaa, tiedostaa ja kasitella psyykkisia ilmi6ita. Psykologian tiedot ja taidot
tukevat itsetuntemusta, itsensa kehittdmistd, muiden ihmisten ymmartamista ja
psyykkisen hyvinvoinnin yllapitamista. Psykologian yhtdalta empiirinen ja toisaalta
pohdiskeleva ote luo opiskelijalle mahdollisuuden kehittdd omaa kriittista ajatteluaan.
Opiskelussa hyédynnetdan monipuolisesti tieto- ja viestintdteknologian antamia
mahdollisuuksia.

Opetuksessa luodaan edellytykset psykologisen tiedon ymmartamiseen ja
omakohtaiseen soveltamiseen. Opiskelijaa autetaan oivaltamaan psykologisen tiedon
yhteys sosiaalisiin, kulttuurisiin ja ajankohtaisiin kysymyksiin seka ymmartamaan
psyykkisten, biologisten ja sosiaalisten tekijoiden valista vuorovaikutusta ja
vastavuoroista riippuvuutta.

Psykologian opetus on luonteeltaan tutkimusperustaista. Tassa tarkoituksessa
opetuksessa kasitelldan psykologisen tiedon luonnetta ja tiedonmuodostuksen
menetelmid painottaen ajankohtaisen tutkimuksen ja tutkimusperinteen keskeisia
aihesisaltdja. Opetuksessa tama tutkimusperustaisuus ja aihesisallot kytketaan
ihmisen jokapaivaisen toiminnan ja arjen ymmartamiseen eli tuodaan tutkimustieto
Iahelle opiskelijaa.

Opetuksen tavoitteet

Psykologian opetuksen tavoitteena on, ettd opiskelija

- hahmottaa tutkimustiedon pohjalta ihmisen toiminnan kokonaisuutena, joka
perustuu psyykkisten, biologisten, sosiaalisten ja kulttuuristen tekijoiden
vuorovaikutukseen

- hallitsee psykologian keskeisia kasitteitd, kysymyksenasetteluja ja
tiedonhankintakeinoja seka tuntee psykologian tutkimustuloksia ja pystyy
niiden pohjalta arvioimaan tieteellisen tiedon ja tutkimusmenetelmien
mahdollisuuksia ja rajoituksia

- ymmartaa psykologiaan ja psykologiseen tutkimukseen liittyvia eettisia
kysymyksia ja osaa soveltaa tietojaan myos psykologisten tutkimusten

arviointiin



Arviointi

ymmartaa psykologista tietoa siten, ettd pystyy soveltamaan tietojaan
arkielamadan, elamantilanteidensa ja mahdollisuuksiensa tunnistamiseen, oman
psyykkisen kasvunsa ja hyvinvointinsa edistdmiseen, opiskeluunsa seka
ajattelunsa, ihmissuhteidensa ja vuorovaikutustaitojensa kehittamiseen

osaa hankkia psykologista tietoa eri tietoldhteista ja kykenee arvioimaan tiedon
luotettavuutta ja patevyytta

osaa hyodyntaa psykologista tietoa oppiainerajat ylittavien aiheiden ja
ilmididen erittelyyn

osaa soveltaa psykologista tietoa tasa-arvon, yhdenvertaisuuden ja kestdvan

kehityksen edistamiseen.

Arvioinnissa kiinnitetaan huomiota opiskelijoiden seka tiedolliseen osaamiseen etta
kykyyn soveltaa psykologista tietoa arkipaivan tilanteisiin ja elamaan. Arvioinnissa
painotetaan tiedon muokkaamistaitoa ja kokonaisuuksien hallintaa yksittaisten
tietojen toistamisen sijasta. Opiskelija osoittaa monipuolisilla tavoilla, etta han on
ymmartanyt keskeiset sisallét ja pystyy arvioimaan ja soveltamaan oppimaansa

tietoa.

Pakollinen kurssi

1. Psyykkinen toiminta ja oppiminen (PSPO01)

Tavoitteet Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija

ymmartaa biologisten, psyykkisten, sosiaalisten ja kulttuuristen tekijoéiden
merkityksen ihmisen toiminnan selittdmisessa ja ymmartamisessa

tuntee psykologian keskeisia aihepiireja, kuten tunteet, motivaatio ja
kognitiiviset toiminnot, sekd osaa havainnoida ja pohtia ihmisen toimintaa ja
omaa psyykkista hyvinvointiaan naitd kuvaavien kasitteiden avulla

perehtyy oppimisen prosesseihin liittyvédan psykologiseen tietoon ja osaa pohtia
omaa opiskeluaan sen pohjalta

osaa esittda esimerkkeja psykologisen tutkimuksen aihepiireista ja niihin
liittyvista tutkimuksista sekd analysoida ja arvioida tiedon tutkimusperusteita
ymmartda psykologisen tiedon perustuvan tutkimukseen ja tunnistaa

tieteellisen ajattelun peruspiirteita.

Keskeiset siséllot



Tietoinen ja tiedostamaton psyykkinen toiminta

- ihmisen toimintaan vaikuttavat biologiset tekijat seka perustieto hermoston
toiminnasta
- perustietoa tunteista ja motivaatiosta

- kognitiivisten tulkintojen merkitys ihmisen toiminnassa

Sosiaalisten ja kulttuuristen tekijoiden vaikutus ihmisen toimintaan

- perustietoa sosiaalistumisesta ja normien omaksumisesta

- esimerkkeja yksilén toimintaan vaikuttavista tilannetekijoista

Perehtyminen johonkin valinnaiseen ilmiéon, kuten aggressiivisuus, jannittdminen,
riippuvuudet, sydmiskayttaytyminen, sosiaalinen vuorovaikutus, onnellisuus tai
rakkaus

Opiskelu ja oppiminen psykologian nakdkulmista

- oppimisen biologinen, kognitiivinen ja sosiokulttuurinen perusta
- tehokkaat opiskelumenetelmat

- motivaatio ja oppiminen
Psykologisen tiedon muodostuminen

- psykologian tutkimuskohteet
- arkitiedon ja tieteellisen tiedon ero

- esimerkkeja psykologian tutkimusmenetelmista

Valtakunnalliset syventavat kurssit

2. Kehittyva ihminen (PSS02)

Tavoitteet Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija

- tietdaa, miten ihmisen kehitysta tutkitaan, ja osaa arvioida tiedon perusteita

- o0saa eritelld ihmisen kehitykseen vaikuttavia tekij6ité ja niiden vuorovaikutusta

- perehtyy kehityksen osa-alueisiin ja osaa eritelld niiden keskinaista
vuorovaikutusta seka osaa selittda kehityksen jatkuvuutta yksilén
eldamankaaren aikana

- perehtyy erityisesti lapsuus- ja nuoruusian psykologiaan ja niihin liittyvaan
teoria- ja tutkimustietoon

- tuntee hermoston toiminnan periaatteita sekd ymmartaa niiden yhteyden

yksilén psyykkiseen kehitykseen



osaa arvioida kehityspsykologista tietoa ja soveltaa sita itsensa ja muiden

ihmisten ymmartamiseen.

Keskeiset siséllot

Kehityksen tutkiminen

Kehityksen osa-alueet ja niihin vaikuttavat tekijat lapsuudessa ja nuoruudessa

fyysis-motorinen kehitys
kognitiivinen kehitys
emotionaalinen kehitys
psykososiaalinen kehitys

minuuden ja minakasityksen kehitys

Nuoruusian psyykkinen kehitys ja sen erityiset haasteet

ajattelun kehitys
identiteetin kehitys: henkildkohtainen, sosiaalinen ja kulttuurinen identiteetti
sukupuoli-identiteetti ja seksuaalisuuden kehittyminen

toiminnanohjauksen kehitys ja sen hermostollinen tausta

Kehityksen jatkuvuus eldmankaaren aikana

elamankaaren kasite
kehitykseen vaikuttavien tekijéiden vuorovaikutus

jokin kehityksen jatkuvuutta selittéva teoria

Kehitykseen vaikuttavat biologiset ja sosiokulttuuriset tekijat

hermoston kypsyminen

aivojen muovautuminen eldamankulun aikana
periman ja ymparistén vuorovaikutus
varhainen vuorovaikutus ja kiintymyssuhteet

sosialisaatio ja kulttuurierot kehityksessa

3. Tietoa kasitteleva ihminen (PSS03)

Tavoitteet Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija

tunnistaa kognitiivista toimintaa ohjaavia yleisid periaatteita ja osaa soveltaa
niitd kognitiivisten ilmididen tarkastelemiseen

perehtyy kognitiivisiin perustoimintoihin eli havaitsemiseen, tarkkaavaisuuteen
ja muistiin seka yhteen korkeamman kognitiivisen toiminnan ilmioén, kuten
paatdksenteko, ongelmanratkaisu, asiantuntijuus tai kielelliset toiminnot

perehtyy kognitiivisten toimintojen tutkimukseen ja pystyy arvioimaan sita



ymmartda kognitiivisen toiminnan hermostollista perustaa ja yhteyksia

psyykkisiin toimintoihin.

Keskeiset siséallot

kognitiivisen toiminnan periaatteita, kuten sisdiset mallit ja havaintokeha
kognitiivisten toimintojen neuropsykologinen perusta

kognitiivisen psykologian ja aivotutkimuksen tutkimusmenetelmia
havaitseminen, tarkkaavaisuus ja muisti kognitiivisina perustoimintoina seka
niiden biologinen perusta

jonkin valinnaisen korkeampitasoisen kognitiivisen toiminnon tarkasteleminen,

esimerkiksi kieli, ongelmanratkaisu, paatdksenteko tai asiantuntijuus

4. Tunteet, psyykkinen hyvinvointi ja mielenterveys (PSS04)

Tavoitteet Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija

tutustuu tunteita ja mielenterveytta koskevaan tutkimukseen ja ymmartaa,
miten naitd aiheita voidaan tutkia, ja osaa arvioida tutkimuksia kriittisesti
osaa kuvata, miten emootiot syntyvat biologisten ja kognitiivisten tekijoiden
vuorovaikutuksessa, ja pohtia niiden kulttuurisidonnaisuutta

osaa eritella tunteiden merkitysta vuorovaikutukselle ja hyvinvoinnille

tuntee psyykkiseen hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita ja psyykkisen tasapainon
ylldpitamisen keinoja

osaa tarkastella omaa psyykkista hyvinvointiaan psykologisen tiedon valossa ja
saa perusteita tehdd omaa hyvinvointiaan tukevia ratkaisuja

ymmartaa mielenterveyteen vaikuttavia psykologisia, biologisia, sosiaalisia ja
kulttuurisia tekijoita

tunnistaa yleisimmat mielenterveyden hairiét ja ongelmat sekd ymmartaa
mielenterveyden ja sen ongelmien maarittelyn haasteellisuuden

syventyy vahintdan yhden mielenterveyden hairidén syihin, oireisiin ja hoitoon.

Keskeiset siséallot

tunteiden muodostuminen ja vahintaan yhden tunteen biologinen perusta
tunteet psykologisen tutkimuksen kohteena

tunteiden universaalisuus ja kulttuurisidonnaisuus

tunteiden merkitys itseymmarryksen valineena

psyykkinen hyvinvointi ja psyykkisen tasapainon yllapitdminen

uni ja nukkuminen hyvinvoinnin osatekijéina

stressi, kriisit ja niista selviytymisen keinot

keskeiset mielenterveyden ongelmat ja niiden hoito



mielenterveyden ongelmien syntya selittdvia tekijoita

sosiaalisen ymparistén merkitys yksilon hyvinvoinnille

5. Yksilollinen ja yhteisollinen ihminen (PSS05)

Tavoitteet Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija

ymmartaa persoonallisuus-kasitteen laaja-alaisuuden

tunnistaa ja osaa selittaa keskeisia yksildiden valisia eroja, kuten
temperamentti, persoonallisuuden piirteet, alykkyys, lahjakkuus ja
tulkintatyylit

tuntee yksiléllisten erojen biologista perustaa

tutustuu persoonallisuutta ja sosiaalipsykologiaa koskevaan tutkimukseen
syventaa ymmarrystadn psykologian tutkimusmenetelmista yksildllisten erojen
ja persoonallisuuspsykologian tutkimuksen osalta

osaa tarkastella yksilon toimintaa persoonallisuuden, tilannetekijoiden ja
kulttuurin vuorovaikutuksen tuloksena

osaa soveltaa persoonallisuuspsykologista ja sosiaalipsykologista tietoa

erilaisuuden ymmartamiseen.

Keskeiset siséallot

persoonallisuuden madarittely

persoonallisuuden pysyvyys ja muuttuvuus

vahintadn kaksi persoonallisuusteoriaa, persoonallisuuden selittdémisen mallia
tai nakdkulmaa, kuten sosiokognitiivinen, psykodynaaminen tai humanistinen
psykologia, temperamenttiteoria tai piirreteoria

yksildllisten erojen tutkiminen

tilannetekijoiden ja ryhmailmididen vaikutus yksilon toimintaan yhteisdissa ja
sosiaalisissa verkostoissa

kulttuurin vaikutus persoonallisuuteen, vuorovaikutukseen ja yhteisélliseen

toimintaan

Koulukohtaiset soveltava kurssit

6. Sosiaalipsykologia (PSV06)

Tavoitteet Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija

tietda paapiirteet yksildiden seka yksilén ja ryhman vuorovaikutussuhteita

tarkastelevista teorioista ja tutkimustuloksista



- ymmartdd omaa sosiaalista todellisuuttaan sosiaalipsykologisen tutkimustiedon
ja kasitteiston avulla

- 0saa soveltaa tietoa oman sosiaalisen ymparisténsa tutkimisessa ja
tulkitsemisessa

- kehittda omia vuorovaikutustaitojaan

Keskeiset sisallot

- minuuden, maailmankuvan, arvojen ja asenteiden synty vuorovaikutuksessa

- sosiokognitiiviset ja sosiaaliset taidot

- ryhmasuhteet ja -dynamiikka

- ryhmienvaliset suhteet

Tybtavat ja arviointi

Kurssilla painotetaan argumentoivan keskustelun taitoja. Ryhmatyona toteutetaan
pienoistutkimuksia kurssin sisaltdihin liittyvista aiheista. Tutkimustuloksista voidaan
laatia kirjoituksia ja tarjota niita koulun lehteen tai paikalliseen sanomalehteen. Kurssi
arvioidaan suoritusmerkinnalla, jonka edellytyksena on sosiaalipsykologisen
pienoistutkimuksen ja muiden kurssitehtavien tekeminen.

7. Ihmissuhteet (PSV07)

Kurssi on avoin kaikille. Kurssin voi opiskella milloin tahansa.

Tavoitteet Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija psykologisen tiedon avulla
- kehittda itsetuntemustaan ja yleista ihmistuntemustaan
- oppii vuorovaikutustaitoja

- ymmartad ihmisen tavoitteellisen toiminnan keskeisia saannénmukaisuuksia.

Keskeiset siséllot
- itsetunto ja empatia
- aikuistuminen
- parisuhde ja perhe
- pari- ja ryhmaviestinta

- tydeléama
Tydtavat ja arviointi

Kurssilla keskustellaan ja tehdaan erilaisia soveltavia harjoituksia. Opiskelijat
kirjoittavat oppimispaivakirjaa tai kehittymiskansiota, joka tarkastetaan ja josta saa
palautetta.

Suoritusmerkinta.



Psykologian kurssien suoritusjarjestys

Kurssit suoritetaan muuten numerojarjestyksessa, mutta sosiaalipsykologian kurssin
voi sijoittaa opinto-ohjelmassa PSP01- ja PSS02-kurssien jalkeen parhaiten sopivaan

aikaan.



