6.14 Terveystieto

Terveystieto on monitieteiseen tietoperustaan nojautuva oppiaine, jonka
tarkoituksena on edistaa terveyttd, hyvinvointia ja turvallisuutta tukevaa osaamista.
Lahtékohtana on elaman kunnioittaminen ja ihmisoikeuksien mukainen arvokas
elama. Terveys ymmarretaan fyysisend, psyykkisena ja sosiaalisena hyvinvointina
seka toiminta- ja tydkykyna. Terveyteen ja turvallisuuteen liittyvia ilmioita
tarkastellaan terveysosaamisen eri osa-alueiden kautta. Naita ovat terveyteen liittyvat
tiedot, taidot, itsetuntemus, kriittinen ajattelu seka eettinen vastuullisuus.

Lukion terveystiedon opetuksessa terveyttd ja sairauksia seka terveyden edistamista
ja sairauksien ehkaisya ja hoitoa tarkastellaan tutkimus- ja kokemustiedon avulla
seka yksildn, perheen, yhteisdn etta yhteiskunnan ja globaalista nakdkulmasta.
Terveysosaamiseen sisaltyy terveyteen ja sairauteen liittyvan sisaltétiedon ja
toiminnallisten taitojen ohella terveystiedon hankinta, kriittinen arviointi, tulkinta ja
soveltaminen seka ymmarrys ympariston ja periman vaikutuksista terveyteen.
Osaamiseen kuuluu myds terveyteen liittyvien arvojen pohdinta ja nakemys eri
terveyskulttuureista ja terveyden ja sairauksien historiasta kansainvalistyvassa
maailmassa.

Terveystiedon opetuksessa tehdaan yhteisty6ta muiden oppiaineiden kanssa seka
tuetaan opiskelijoiden osallisuutta ja terveysosaamisen hyddyntamista yhteisdllisen
opiskeluhuollon kehittéamisessa.

Opetuksen tavoitteet

Terveystiedon opetuksen tavoitteena on, etta opiskelija

- osaa tarkastella ja perustella terveyteen ja sairauteen liittyvia ilmio6ita
moniulotteisina kokonaisuuksina yksilén, yhteison ja yhteiskunnan seka
globaalista nakdkulmista

- ymmartaa tieteellisen tiedon ja kokemustiedon merkityksen eron terveyden ja
sairauden riskien, syiden, vaikutusmekanismien ja seurausten selittdmisessa

- o0saa edistaa omaa ja ympadristonsa terveytta ja turvallisuutta, ymmartaa
yleisimpien sairauksien ehkdisyn ja hoidon periaatteita seka itsehoitoon ja
mielenterveyden suojaamiseen liittyvia toimintatapoja

- perehtyy terveyttd koskevan tiedon hankintamenetelmiin, kayttaa
terveystiedon kasitteita asianmukaisesti ja osaa kriittisesti arvioida ja tulkita
terveytta ja sairauksia koskevaa tietoa, terveysviestintaa ja seka erilaisia

terveyskulttuureihin liittyvia ilmi6ita



- pohtii terveyteen liittyvia eettisid kysymyksia ja osaa perustella niihin liittyva
ndakemyksiaan

- ymmartaa yhteiskunnan olosuhteiden ja terveys- ja muiden
yhteiskuntapoliittisten paatdsten vaikutuksia kansanterveyteen, vaestéryhmien
vdlisiin eroihin, terveydenhuollon rakenteisiin ja ihmisten

terveyskayttaytymiseen.

Arviointi

Arviointi kohdistuu terveystiedon tavoitteiden saavuttamiseen terveysosaamisen eri
osa-alueilla kurssikohtaisia tavoitteita ja keskeisia sisaltéja painottaen. Arvioinnissa
kiinnitetdan huomiota terveytta ja sairautta koskevan tiedon ja syy- ja
seuraussuhteiden ymmartamiseen seka siihen, miten opiskelija osaa soveltaa,
analysoida, arvioida ja yhdistaa erilaisiin Iahteisiin perustuvaa tietoa. Arvioinnissa
otetaan huomioon opiskelijan toiminnallisten taitojen kehittyminen. Oppimisprosessin
aikana annettu arviointi ja palaute tukevat opiskelijaa kehittamaan terveytta ja
sairautta koskevaa eettisesta arvopohdintaa ja taitoja perustella terveysvalintoja seka
arvioida yhteisdssa tehtyja terveytta ja sairautta koskevia ratkaisuja. Kurssin
arvosana perustuu jatkuvaan ja monipuoliseen nayttéén terveysosaamisen eri osa-
alueilla. Arviointi ei kohdistu opiskelijan arvoihin, asenteisiin, terveyskayttdytymiseen
tai muihin henkilékohtaisiin ominaisuuksiin.

Pakollinen kurssi

1. Terveyden perusteet (TEPO1)

Tavoitteet Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija

- syventda arjen terveysosaamistaan, ymmartaa fyysiseen, psyykkiseen ja
sosiaaliseen ty06- ja toimintakykyyn vaikuttavia tekijoita ja osaa arvioida niiden
toteutumista ja merkitysta omassa elamantavassaan ja ymparistdssaan

- osaa hankkia, kayttaa ja arvioida terveytta ja sairauksia koskevaa tietoa seka
pohtia terveyskulttuuriin, mediaan ja teknologiseen kehitykseen liittyvia
ilmidita eettisesta ja terveysnakodkulmasta

- tunnistaa ja ymmartaa terveyttd ja sairauksia seka terveystottumuksia
selittdvia teorioita, malleja ja ilmidita tutkimus- ja kokemustiedon
nékoékulmasta

- soveltaa itsehoitoon liittyvia toimintamalleja ja toimintatapoja



- tietaa kansantautien ja yleisimpien tartuntatautien merkityksen yksilon ja
yhteiskunnan nakékulmasta ja pohtii niiden ehkaisyyn liittyvia ratkaisuja seka

terveyserojen syntyyn vaikuttavia tekijoita yhteiskunnassa.

Keskeiset siséallot

- fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen toiminta-, opiskelu- ja tydkyky: terveytta
edistava liikunta ja ravinto, painonhallinta, uni ja lepo, seksuaaliterveys,
opiskeluhyvinvointi

- omasta terveydesta huolehtiminen ja muut itsehoitovalmiudet seka
hataensiapu

- riippuvuuden eri muodot, tupakka, alkoholi ja huumeet, peli- ja nettiriippuvuus

- kansantaudit ja keskeiset tartuntataudit

- terveyttd, terveystottumuksia ja -ongelmia selittévia keskeisia biologisia,

psykologisia ja kulttuurisia ilmidita, teorioita ja malleja

Valtakunnalliset syventavat kurssit

2. Ihminen, ymparisto ja terveys (TES02)

Tavoitteet Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija

- hahmottaa ja arvioi periman ja ymparistoon liittyvien tekijoiden, kuten
psykososiaalisen, rakennetun ja luonnonymparistdn, yhteyksia ja vaikutuksia
terveyteen ja toimintakykyyn

- tunnistaa elédmankulkuun ja kehitykseen liittyvid tapahtumia ja osaa esitella
erilaisia toimintatapoja ja selviytymisen keinoja

- o0saa soveltaa terveysosaamistaan terveyttd, sairautta ja turvallisuutta
koskevissa kysymyksissa ja niihin liittyvien arvojen pohdinnassa

- 0saa arvioida sosiaalisen tuen ja vuorovaikutuksen merkitysta terveydelle,
esitella mielenterveyteen vaikuttavia keskeisia tekijoitd ja mekanismeja seka
esittda vaihtoehtoisia ratkaisuja kriisien kasittelyyn

- osaa tulkita ja arvioida kriittisesti terveysviestintaan liittyvia ilmioita

- o0saa perustella ja arvioida elamantapaan, kulttuuriin ja ymparistdéon liittyvien
valintojen merkitysta terveydelle ja hyvinvoinnille

- 0saa analysoida turvallisuuteen ja vdkivallan ehkaisyyn liittyvia tekijoita ja
ymmartaad henkilékohtaisten rajojen kunnioittamisen ja suojelemisen

merkityksen erilaisissa vuorovaikutustilanteissa, yhteisdissa ja ymparistdissa.

Keskeiset siséallot



- periman, luonnonymparistéjen ja rakennetun ymparistén seka psykososiaalisen
ympariston ja yhteis6éjen terveysvaikutukset

- terveys ja elamankulku, kuolema osana eldmadnkulkua

- ihmissuhteet ja sosiaalinen tuki

- seksuaalisuus ja seksuaalioikeudet seka seksuaali- ja lisadntymisterveys

- mielenterveytta suojaavat ja kuormittavat tekijat

- erilaiset kriisit ja niiden kohtaaminen

- tydhyvinvointi ja ergonomia

- turvallisuus ja vakivallan ehkaisy

- media- ja kulttuuriymparistén ja terveysviestinndan merkitys ja kriittinen
tulkinta

3. Terveytta tutkimassa (TES03)

Tavoitteet Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija

- osaa kuvata ja analysoida yhteiskunnallisten olosuhteiden, terveys- ja muun
yhteiskuntapolitiikan, teknologian ja terveyspalvelujen muutoksia, kehitysta
sekd yhteyksia vaestdn terveyteen

- o0saa arvioida terveyteen ja terveyden eriarvoisuuteen vaikuttavia tekijoita
Suomessa ja globaalisti seka osaa kuvata terveyserojen kaventamiseen
vaikuttavia tekijéita

- osaa hankkia ja arvioida terveyteen liittyvaa tutkimus- ja arkitietoa ja
suunnitella pienimuotoisia terveystutkimuksia tai toimintakyvyn mittauksia

- perehtyy tieteellisen tutkimuksen mahdollisuuksiin terveyden edistémisessa
seka sairauksien ehkadisyssa ja hoidossa

- o0saa pohtia terveyteen ja sairauteen liittyvia eettisia kysymyksia

- tunnistaa keskeisia globaaleja terveyskysymyksia ja niiden parissa toimivien

jarjestdjen roolia ja tehtavia terveyden edistamisessa.

Keskeiset siséllot

- yhteiskunnallisten olosuhteiden, terveys- ja muun yhteiskuntapolitiikan,
tieteellisen tutkimuksen, terveyskasitysten ja teknologian kehitys, muutos ja
yhteydet vaestdn terveyteen

- terveys- ja sosiaalipalvelujen kehitys, muutos ja yhteydet vaestdn terveyteen
seka keskeiset terveys- ja sosiaalipalvelujen toimijat

- terveyserot ja niihin vaikuttavat tekijat Suomessa ja maailmalla, terveyserojen
kaventaminen

- terveyden ja terveyskayttdytymisen tutkiminen



- keskeiset terveyteen ja sairauteen liittyvat eettiset ja oikeudelliset kysymykset,
potilaan oikeudet

- globaalit terveyskysymykset ja niihin vaikuttaminen



